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NỘI DUNG SINH HOẠT BỘ MÔN VẬT LÝ
Tổ chức ngày 07 /11 /2015 tại Trung tâm GDTX Quận 10
Phần I: Nội dung sinh hoạt

I- Đánh giá tình hình bộ môn trong năm học 2014 - 2015:
1. Kết quả thi THPT quốc gia 2015 
· Thống kê điểm bình quân tốt nghiệp THPT Quốc gia
	
	Toán
	Văn
	Địa
	Hoá
	Lý
	Sinh 
	Sử
	NN
	Tự do
	Dự thi
	Tốt nghiệp
	Tỉ lệ

	GDTX
	3.03
	4.74
	4.52
	4.71
	5.26
	3.80
	4.26
	4.41
	57
	6260
	4206
	67.19

	THPT
	5.64
	5.88
	5.65
	6.33
	6.36
	5.62
	5.79
	4.83
	16
	60695
	59173
	97.49

	TP
	5.40
	5.77
	5.12
	5.63
	6.28
	4.65
	4.67
	4.83
	73
	66955
	63379
	94.66


· Thống kê kết quả kỳ thi THPT quốc gia môn Vật lý:
	Lý
	SL <=1
	Tỉ lệ %
	SL < 5
	Tỉ lệ %
	SL >= 5
	Tỉ lệ %
	Tổng  T/s dự thi

	GDTX
	0
	0
	572
	31,12
	1266
	68,88
	1838


+ Nhận định và phân tích đề thi THPT quốc gia 2015 :
Năm 2015 BGD đã có bước đổi mới trong kỳ thi, đổi tên kỳ thi Đại học – Cao đẳng thành kỳ thi THPT Quốc Gia.  Gộp 4 kỳ thi ( Tốt nghiệp, hai kỳ thi ĐH- CĐ, và 1 kỳ thi Cao đẳng) làm một kỳ thi duy nhất. Vì vậy đề thi môn Vât lý 2015 đã có nhiều thay đổi:

+ Về số câu: 50 câu.

+ Về cách ra đề: trộn lẫn 50 câu của các chương với nhau trong  chương trình Vật Lý 12 ban cơ bản (Trừ chương từ vi mô đến vĩ mô).

+ Về nội dung kiến thức: 
- 30 câu đầu chiếm khoảng 60% số câu trong đề thi là các kiến thức rất cơ bản phân bố tương đối đều trong chương trình vật lý 12. Những câu hỏi đó trải đều trong các chương. Trong đó, có nhiều câu dễ thuộc phần dòng điện xoay chiều (khoảng 6 câu). Các câu hỏi kiểm tra về tính chất sóng của ánh sáng, lượng tử ánh sáng, vật lý hạt nhân đều là những câu hỏi mà học sinh có thể làm nhanh. Như vậy, với mục tiêu đạt 6-7 điểm môn vật lí thì các em hoàn toàn có thể đạt được.

- 20 câu sau chiếm khoảng 20-30% số câu dùng để chọn được học sinh khá, giỏi vật lí vẫn là các nội dụng liên quan đến

· Chương dao động cơ học: Đó là những bài toán va chạm giữa hai vật, bài toán về lực đàn hồi, lực phục hồi, con lắc đơn chịu tác dụng của ngoại lực…

· Chương sóng cơ và sóng âm: chú ý đến những bài toán xác định số cực đại, cực tiểu trong các cạnh của các  hình đặc biệt ( hình vuông, hình chữ nhật, hình tam giác hay hình tròn), Xác định khoảng cách max, min từ điểm khảo sát đến hai nguồn..

· Chương dòng điện xoay chiều: xoay quanh các bài toán liên quan đến cực trị, bài toán hộp đen, bài toán về độ lệch pha…

· Chương dao động và sóng điện từ: đó là bài toán ghép tụ, tụ xoay…

· Chương sóng ánh sáng: bài toán cần quan tâm đó là xác định số vân sáng cùng màu với vân sáng trung tâm và gần vân sáng trung tâm nhất, các bài toán về giao thoa với ánh sáng hỗn hợp, hoặc bài toán xác định độ dịch chuyển của hệ vân giao thoa khi trước hai nguồn đặt một bản mỏng…

· Chương lượng tử ánh sáng: chú ý đên bài toán electron chuyển động trong điện trường và từ trường, xác định quãng đường và vận tốc của nó.

· Chương vật lý hạt nhân: cần quan tâm tới hai định luật bảo toàn động lượng và bảo toàn năng lượng toàn phần để xác định vận tốc hay góc hợp bởi hai hạt nhân

PHÂN TÍCH CHI TIẾT CẤU TRÚC ĐỀ THI THPT QUỐC GIA MÔN VẬT LÝ  NĂM 2015
	2015
	Dao động cơ học
	Sóng
cơ học
	Dòng điện xoay chiều
	Dao động Sóng điện từ
	Sóng
ánh sáng
	Lượng tử ánh sáng
	Hạt nhân nguyên tử

	
	10
	7
	12
	4
	7
	4
	6

	Lý thuyết/
Bài tập
	LT
	BT
	LT
	BT
	LT
	BT
	LT
	BT
	LT
	BT
	LT
	BT
	LT
	BT

	
	1
	9
	2
	5
	2
	10
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	4



+ Kết luận các điểm cần rút kinh nghiệm: các giáo viên thảo luận và cho ý kiến
2. Đánh giá về kết quả hoạt động chuyên môn (chuyên đề, học viên giỏi,…)
- 
Tổ chức các chuyên đề: 

Chuyên đề 1: Sử dụng các phần mềm Macromedia Flash 8, Crocodile Physics 605 kết hợp ứng dụng công nghệ thông tin trong giảng dạy phần Quang học –Vật lý 11. 
Người thực hiện: Thầy Võ Chí Cương, giáo viên trung tâm Giáo dục thường xuyên huyện Củ Chi.

Chuyên đề 2: Ứng dụng phương pháp dạy học dự án chủ đề “Sự huyền ảo của ánh sáng” trong giảng dạy bài Tán sắc ánh sáng –Vật lý 12. 
Người thực hiện: Cô Trần Thị Kiều Phượng, giáo viên trung tâm Giáo dục thường xuyên quận 3.

Chuyên đề 3: Dạy học theo phương pháp phát huy tính tích cực của học sinh - bài Thấu kính mỏng- Vật Lý 11

Người thực hiện: Cô Nguyễn Thị Minh Châu giáo viên Trung tâm Giáo dục thường xuyên quận 6

· Tổ chức thi giáo viên dạy giỏi GDTX cấp thành phố. Kết quả: có 5 giáo viên đạt danh hiệu giáo viên dạy giỏi cấp thành phố 
	TRẦN THỊ KIỀU PHƯỢNG
	TT GDTX QUẬN 3
	Hạng 1

	LÊ THỊ KIM HẠ
	TT GDTX TÂN PHÚ
	Hạng 2

	VÕ THỊ HỒNG GẤM
	TT GDTX QUẬN 12
	Hạng 2

	PHAN ĐÌNH HÙNG
	TT GDTX HÓC MÔN
	Hạng 3

	LÊ THỊ HOÀI THU
	TT GDTX PHÚ NHUẬN
	Hạng 3


· Tổ chức thi học viên giỏi THCS và THPT cấp thành phố. Kết quả: lớp 9 có 3 giải của các trung tâm GDTX quận 12, Phú Nhuận, Tân Bình; lớp 12  có 4 giải của các trung tâm  GDTX quận 9, Gò Vấp, Tân Bình
· Các đơn vị tổ chức các hoạt động tham quan, ngoại khóa, các hội thi đố vui học Vật lý như trung tâm giáo dục thường xuyên quận 10, Phú Nhuận.
3. Các điểm cần rút kinh nghiệm trong năm học 2014 - 2015:
· Bảo đảm dạy đủ, đúng các kiến thức trong sách giáo khoa chương trình THPT

· Tăng cường rèn luyện kỹ năng giải các bài toán cơ bản, tập trung hệ thống kiến thức từng chương theo các hình thức phù hợp để học viên hiểu và vận dụng được kiến thức giải các câu trắc nghiệm.
· Phân hoá học viên trong lớp để có phương pháp dạy thích hợp. Đặc biệt chú ý đến các đối tượng học viên yếu, kém cần tập trung rèn luyện các câu hỏi cơ bản để tránh điểm liệt

· Tăng cường tham dự các buổi sinh hoạt chuyên môn, dự giờ trong cụm để học tập kinh nghiệm giảng dạy, chương trình THPT

II- Kế hoạch hoạt động chuyên môn trong năm học 2015 - 2016:
1. Chuyên đề cấp thành phố: TT GDTX Quận 10, Hóc Môn, Chu Văn An, Quận 12
2. Kiểm tra học kỳ I khối 12:

Thời gian kiểm tra: 14/12/2015

Giới hạn từ tuần 1 đến hết tuần 15 theo phân phối chương trình của Bộ Giáo dục và Đào tạo
( Từ bài 1 đến hết bài 16: Truyền tải điện năng-Máy biến áp))

Đề kiểm tra: hình thức trắc nghiệm 40 câu   

Cấu trúc (50% câu lí thuyết và 50% câu luyện tập)  

Phần kiến thức cần lưu ý: GV thảo luận và cho ý kiến
GV cần chú ý văn bản 5842/BGDĐT-VP về hướng dẫn điều chỉnh nội dung dạy học để dạy phù hợp với chuẩn kiến thức, kĩ năng, phù hợp với thời lượng dạy học và điều kiện thực tế của đơn vị
2. Thi Học viên giỏi Giáo dục thường xuyên 
Thời gian thi: 18/03/2016

Giới hạn gồm phần kiến thức học kỳ I và từ tuần 01 đến hết tuần 08 của học kỳ II theo phân phối chương trình của Bộ Giáo dục và Đào tạo
Lý 12: Từ bài 1 đến hết bài 28 (Tia X)
Cấu trúc đề thi (tự luận-trắc nghiệm): 10 câu trắc nghiệm và khoảng 5 bài tập tự luận
Lý 9: Từ bài 1 đến hết bài 45 (Ảnh của một vật tạo bởi thấu kính phân kỳ) 
Cấu trúc đề thi khoảng 4 hay 5 bài tập tự luận
3. Trao đổi kinh nghiệm trong công tác bồi dưỡng học viên giỏi: 
GV cần tham mưu với BGĐ về việc tổ chức bồi dưỡng học viên giỏi thực hiện từ đầu tháng 11 và ít nhất 2 tiết/tuần; GV cần có kế hoạch và nội dung giảng dạy, chú ý hướng dẫn cho học viên các kiến thức tích hợp giữa các khối lớp 10,11 và 12
5. Trao đổi kinh nghiệm khắc phục tình trạng học viên yếu kém:
- Cần quản lý chặt chẽ việc chuyên cần học tập của học viên
- Tăng cường rèn luyện kỹ năng giải toán cơ bản, cũng cố hệ thống kiến thức của từng chương và chú ý các câu hỏi tích hợp giữa các chương

- Đảm bảo thực hiện tốt sinh hoạt tổ nhóm chuyên môn định kỳ đúng qui định, có nề nếp, có chất lượng, thống nhất trọng tâm của bài, của chương và mời các g/v thỉnh giảng tham dự đầy đủ

6. Các yêu cầu về tăng cường đổi mới phương pháp giảng dạy, kiểm tra, đánh giá.

- Giáo viên cần sử dụng linh hoạt, kết hợp nhiều phương pháp giảng dạy như tình huống giải quyết vấn đề và trình chiếu các đoạn video minh họa hay các thí nghiệm ảo …để tăng hứng thú học tập trong học viên
- Trong giảng dạy tăng cường sử dụng đồ dùng dạy học: bảng biểu, bảng phụ, ứng dụng CNTT, cần tăng cường cho học viên thảo luận theo nhóm, tăng tính chủ động học tập, sáng tạo của học viên
- Đổi mới phương pháp kiểm tra, đánh giá để tạo tính công bằng, chính xác

Phần II: Các ý kiến đóng góp


Mặc dù hiện nay có đơn vị đã tổ chức cho học viên chọn môn thi THPT quốc gia và tổ chức dạy thêm học thêm các môn với số tiết khác nhau nhưng đề kiểm tra học kỳ I vẫn là những kiến thức cơ bản.

Về ma trận đề kiểm tra học kỳ I môn Vật lý lớp 12 (tham khảo)
I. Mục tiêu, nội dung đề kiểm tra: Theo chuẩn kỷ năng, kiến thức.
II. Hình thức kiểm tra: Trắc nghiệm (40 câu).

2. Tính số câu hỏi và điểm số cho các cấp độ:

	NỘI DUNG
	SỐ CÂU
	ĐIỂM SỐ

	
	Lý thuyết
	Vận dụng
	Lý thuyết
	Vận dụng

	Chương I – Dao động cơ.
	7
	8
	1,75
	2,00

	Chương II – Sóng cơ và sóng âm.
	5
	6
	1,25
	1,50

	Chương III: Dòng điện xoay chiều
	6
	8
	1,50
	2,00

	TỔNG
	18
	22
	4,50
	5,50


3. Thiết lập khung ma trận:
	LĨNH VỰC KIẾN THỨC
	MỨC ĐỘ

	
	Nhận biết
	Thông hiểu
	Vận dụng ở cấp độ thấp
	Vận dụng ở cấp độ cao
	Tổng

	1. Dao động điều hòa
	Quỹ đạo chuyển động, đồ thị li độ, vận tốc, gia tốc của vật dao động điều hòa. 
	
	Xác định  một số đại lượng trong dao động điều hòa trong một số trường hợp đơn giản.
	Xác định  một số đại lượng trong dao động điều hòa ở mức độ cao hơn.
	

	Số câu hỏi
	1
	
	1
	1
	

	2. Con lắc lò xo
	Các đại lượng trong dao động điều hòa của con lắc lò xo
	Sự biến thiên của thế năng, động năng và sự bảo toàn cơ năng của con lắc lò xo dao động điều hòa.
	Xác định một số đại lượng trong dao động điều hòa của con lắc lò xo.
	Viết phương trình dao động của con lắc lò xo. Tính toán một số đại lượng liên quan đến năng lượng của con lắc lò xo.
	

	Số câu hỏi
	1
	1
	1
	2
	

	3. Con lắc đơn
	Các đại lượng trong dao động điều hòa của con lắc đơn
	Điều kiện để con lắc đơn dao động điều hòa, các yếu tố ảnh hưởng đến chu kỳ dao động của con lắc đơn.
	Xác định một số đại lượng trong dao động điều hòa của con lắc đơn trong một số trường hợp đơn giãn.
	Viết phương trình dao động của con lắc đơn. 
	

	Số câu hỏi
	1
	1
	1
	1
	

	4. Dao động tắt dần, dao động cưởng bức
	Các khái niệm dao động riêng, dao đông tắt dần, dao động duy trì, dao động cưởng bức.
	
	
	
	

	  Số câu hỏi
	1
	
	
	
	

	5. Tổng hợp các dao động điều hòa cùng phương cùng tần số
	
	Ảnh hưởng của độ lệch pha của hai dao động thành phần đến dao động tổng hợp.
	
	Tìm một số đại lượng  liên quan đến tổng hợp dao động.
	

	Số câu hỏi
	
	1
	
	1
	

	6. Sóng cơ và sự truyền sóng cơ
	
	Các đại lượng đặc trưng của sóng.
	Tính các đại lượng đặc trưng của sóng.
	Viết phương trình sóng.
	

	Số câu hỏi
	
	1
	1
	1
	

	7. Giao thoa sóng, sóng dừng.
	Các đại lượng đặc trưng của sóng dừng
	 Điều kiện để có giao thoa của sóng cơ, để có sóng dừng trên dây.
	Xác định một số đại lượng của sóng nhờ sóng dừng.
	Tính toán một số đại lượng liên quan đến sự giao thoa của sóng và sóng dừng.
	

	Số câu hỏi
	1
	1
	1
	2
	

	8. Sóng âm
	Các khái niệm sóng âm, hạ âm, âm nghe được, siêu âm.
	Các đặc trưng vật lý và sinh lý của âm.
	Giải thích một số hiện tương liên quan đến đặc trưng sinh lý của âm.
	
	

	Số câu hỏi
	1
	1
	1
	
	

	9. Đại cương về dòng điện xoay chiều.
	Khái niệm dòng điện xoay chiều, các đại lượng trong dòng điện xoay chiều.
	
	Xác định một số đại lượng của dòng điện xoay chiều khi biết biểu thức của điện áp hoặc cường độ dòng điện.
	Viết biểu thức của suất điện động cảm ứng xuất hiện trong cuộn dây khi biết sự biến thiến của từ thông.
	

	Số câu hỏi
	1
	
	1
	1
	

	10. Các loại mạch điện xoay chiều.
	Các đại lượng trên các loại đoạn mạch xoay chiều.
	Sự lệch pha của u và i trên các loại đoạn mạch xoay chiều.
	Xác định một số đại lượng trên các loại đoạn mạch xoay chiều trong một số trường hợp đơn giãn.
	Viết biểu thức của u và i trên các loại đoạn mạch xoay chiều.
	

	Số câu hỏi
	1
	2
	1
	2
	

	11. Công suất tiêu thụ trên mạch điện xoay chiều.
	
	Tầm quan trọng của hệ số công suất trong quá trình cung cấp và sử dụng điện năng.
	Xác định một số đại lượng trên đoạn mạch xoay chiều liên quan đến công suất của mạch điện xoay chiều.
	Giải một số bài toán về cực trị trên đoạn mạch xoay chiều.
	

	Số câu hỏi
	
	1
	1
	1
	

	12. Truyền tải điện năng, máy biến áp.
	Cấu tạo và hoạt động của máy biến áp, sự biến đổi điện áp và cường độ dòng điện trong máy biến áp.
	
	Xác định một số đại lượng trên đường dây tải điện và trên máy biến áp trong một số trường hợp đơn giãn.
	
	

	Số câu hỏi
	1
	
	1
	
	

	Tổng số câu
	9
	9
	10
	12
	40

	Tổng số điểm
	2,25
	2,25
	2,5
	3,00
	10

	Tỉ lệ
	22,5%
	22,5%
	25%
	30%
	100%
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